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ZABAWA NR 1

GRA
DZWIEKOWA

Wersja $Swiateczna

Swigteczna wersja pamieci dzwiekowej to naprawde
masa swietnej zabawy dla matych i duzych! Wyostrz swoj
stuch i powiedz z jakim swigtecznym przedmiotem,
piosenka czy tradycja kojarzy Ci sie dany dzwiek.

Jesli macie jakies$ swoje wiasne rodzinne tradycje, ktére mozesz przedstawi¢ za
pomocg dzwieku - tym lepiej! Rzu¢ dzwiekowe wyzwanie swojemu dziecku :)

Czego potrzebujesz?

matych, nieprzezroczystych pojemnikéw z przykrywkami (dobrze sprawdzg sie mate
Z%Z pojemniki po jogurtach, do ktérych wieczko mozna zrobi¢ z kawatka bibuty i gumki
recepturki)

kilku przedmiotéw reprezentujgcych swigteczne dzwieki do ogadniecia (propozycje '{'

sdhe . ‘
" ponizej) -
.. Jjezeli nie masz nieprzezroczystych pojemniczkéw - uzyj dodatkowo mikotajowej S

oI

czapki do zastonigcia oczu podczas zabawy (lub apaszki / szalika / chusty) :)

a0 kartki i otéwka (jezeli chcecie zapisywac wersje kazdego uczestnika)

Pojemniczki przygotuj wczesdniej i wtdz do nich wszystkie wybrane przez siebie
Swigteczno-dzwiekowe przedmioty. UsigdZcie przy stole lub na podtodze i po kolei
prébujcie odgadnad do jakiego przedmiotu nalezy dzwiek z konkretnego
pojemniczka (uwaga! Ty nie bierzesz udziatu w zabawie :) ). Mozecie przyznawac
rézne bonusy za podanie nazwy zwyczaju czy tradycji, z ktéra dana rzecz sie kojarzy.

TIP
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Mozesz podwoic liczbe
pojemniczkéw i zagrac z
dzieckiem w typowg pamiec
dzwiekowa!



Pomysty swigteczno-
dzwiekowych przedmiotow:

mate dzwoneczki
szyszka

igty sosnowe

kawatki pierniczkow
migdaty
cukierki na choinke
orzechy

sianko

pomarancza / mandarynka
laska cynamonu
czekolada

pokruszona bombka

koraliki choinkowe

pourywane kawatki taricucha ¥y - [;- 4
choinkowego

0 sztuczny $nieg / waciki

. wstgzeczki / kokardki




ZABAWA NR 2

JAKATO
MELODIA

Wersja $Swiateczna

Muzyczna zabawa dla catej rodziny, ktéra taczy
pokolenia! Znajdz jak najwiecej swigtecznych
przebojow oraz koled i $piewaj z catg rodzing.

Czego potrzebujesz?

t’ﬁ kartki papieru i otéwka
fﬁf wyobrazni
“’;’g tytutéw piosenek Swigtecznych i koled, ktére znacie

% nozyczek

Wez karte papieru i potnij ja na rowne prostokaty (tyle prostokatéw
ile tytutéw piosenek i koled przychodzi Ci do gtowy). Na kazdej
karteczce wpisz tytut piosenki Swigtecznej lub koledy, ktéra
przychodzi Ci do gtowy. Wazne, aby wszyscy uczestnicy znali te
utwory i kojarzyli melodie. Mozesz postuzy¢ sie réwniez angielskimi
wersjami (jezeli Twoje dziecko na przyktad bardziej je kojarzy).

Pot6z wszystkie karteczki (tytutami do dotu) na Srodku stotu. Kazdy
z uczestnikéw bierze po jednej karteczce. Mozecie réwniez brac je
po kolei zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Osoba, ktéra ma
karteczke, odczytuje tytut i nuci dang melodie. Zadaniem reszty jest
odgadna¢ tytut nuconego utworu.

TIP

Jezeli Twoje dziecko nie
potrafi jeszcze czytac - badz
z nim w druzynie.



Najbardziej znane piosenki
swiqgteczne i koledy:

“ "WS$rdd nocnej ciszy"

“ "Jezus malusienki"

“ "lingle bells, jingle bells"

# "All | want for Christmas is you"
“ "Cicha noc"

“+ "Nasza zima zta"

“ "Przybiezeli do Betlejem"

# "ingle bell rock”

“ "Let it snow"

“ "Medrcy $wiata, monarchowie"
“ Pojdzmy wszyscy do stajenki"

# "Merry Christmas everyone"

“ "Feliz navidad"

"Santa Claus is coming to
town"

+
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“ "Z kopyta kulig rwie"
“+ "Last Christmas"
“ "Kto wie"

“ "Jest taki dzien"




ZABAWA NR 3

SERPENTYNY
TANECZNE

Wersja $wiateczna

Serpentyny taneczne to sSwietny sposéb na
godziny wspaniatej zabawy w rytm ulubionych
Swigtecznych piosenek. Dzieci je uwielbiajg!
Czego potrzebujesz?

.4~ zielonych i czerwonych serpentyn (mogg to by¢ podtuzne skrawki

" materiatu albo wstgzki)

?;?}i sznurka lub mocnej nitki

matego dzwoneczka (nie musi go by¢, jesli akurat nie masz
zadnego)
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Z%»*i tasmy klejacej

*E;: dwéch patyczkéw po lodach (albo krétkich patyczkow)

Wez zielong i czerwong serpentyne i potacz z jednej strony za
pomoca tasmy klejacej (moze wyglada¢, jak koncéwka sznuréwki od
butéw). Przymocuj powstaty koniec do konca patyczka po lodach
(lub zwyktego patyka). Jezeli chcesz uzy¢ dzwoneczka - przewlecz
cienki sznurek lub nitke przez dzwoneczek i przywigz do patyka w
miejscu, w ktéym sg serpentyny. Dla pewnos$ci mozesz
przymocowac lepiej tasmg.

Wtacz ulubione piosenki $wigteczne dziecka i tanczcie!

TIP T

T

Zamiast przywigzywac
serpentyny do patyka
mozesz rowniez delikatnym
sznureczkiem przywigzac
dziecku do nadgarstkéw czy
kostek.

o



ZABAWA NR 4

CZEGO StUCHAJA
BALWANKI?

Wersja $Swiateczna

Zabawa zachecajgca catg rodzine do ruchu,
pobudzenia swojej kreatywnosci oraz
dopingowania swojej druzyny. Idealna na
zimny, Swigteczny poranek (lub dzien :) ).

Czego potrzebujesz?
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kilka tekturowych rolek po papierze toaletowym
kartek biatego papieru

kolorowych pomponéw

markeréw

nozyczek

gorgcego kleju

drucikéw kreatywnych

miekkiej, matej piteczki

Pierwsza rzeczg, ktérg musisz zrobic jest obtozenie rolek po papierze
toaletowym biatym papierem (kazdg z osobna) tak, aby byty cate biate.
Przytnij papier tak, aby pasowat i przyklej doktadnie gorgcym klejem.
To beda Wasze kreglowe batwanki :)

Gdy klej wyschnie wez marker i narysuj batwankom oczy, buzie, guziki
oraz marchewkowe nosy. Teraz czas, aby zrobi¢ im nauszniki i szaliki z
drucikéw kreatywnych i pomponéw.




Pierwszg rzeczg, ktérg musisz zrobi¢ jest obtozenie rolek po papierze
toaletowym biatym papierem (kazdg z osobna) tak, aby byty cate biate.
Przytnij papier tak, aby pasowat i przyklej doktadnie gorgcym klejem.
To bedg Wasze kreglowe batwanki :)

Gdy klej wyschnie wez marker i narysuj batwankom oczy, buzie, guziki
oraz marchewkowe nosy. Teraz czas, aby zrobi¢ im nauszniki i szaliki z
drucikéw kreatywnych i pomponéw.

Wez wybrany przez siebie kolor drucika (przytnij, jezeli jest taka
potrzeba) i przyklej gorgcym klejem po bokach gtowy batwanka. To
bedzie podstawa jego nausznikéw. Dodaj po obu stronach mate
pompony w tym samym kolorze.

Na koniec wez dwa druciki kreatywne w réznych kolorach i skre¢ je
razem, aby utworzyty kolorowg spirale. Owin je wokét szyi swojego
batwanka. Zrébcie reszte batwankéw w identyczny sposéb :)

We? biatg kartke papieru i potnij na mate prostokaty. Na kazdym z nich
napisz nazwe piosenki Swigtecznej lub koledy. Powstate karteczki
powktadaj do zrobionych wczesniej batwankéw (do kazdego po jednej).

Batwanki ustaw jak pionki w kreglach po jednej stronie pokoju. Wy
podzielcie sie na druzyny i ustancie po drugiej stronie pokoju.

Grajcie jak w normalne kregle. Mozecie réwniez zapisywac sobie
punkty.

Gdy podczas rzutu nie zdotacie przewroci¢ wszystkich batwankéw -
zaczyna sie muzyczna zabawa! Czego stucha batwanek, ktéry zostat?

Sprébujcie zgadnac jaka Swigteczna piosenka miesci sie w Srodku
batwanka. Ta druzyna, ktéra odgadnie pierwsza - otzymuje dodatkowy
punkt.

Mozecie rowniez poprosi¢ jedng osobe z druzyny, aby zobaczyta jaki
utwor skrywa sie w danym batwanku i zanucita do reszcie druzyny (co$

na zasadzie muzycznych kalamburéw albo jaka to melodia).

Wersja, ktérg wybierzesz zalezy tylko i wytagcznie od Was!

TIP

Robienie batwankow
wspolnie z dzieckiem to
naprawde Swietna zabawa!
Pozwol mu réwniez
wymyslec czes¢ piosenek
Swigtecznych ukrytych w
Srodku.



ZABAWA NR 5

NIE DOTKNIJ
DZWONECZKA

Wersja $Swiateczna

Prosty tor z przeszkodami, ktéry mozna
modyfikowac w zaleznosci od wieku i
predyspozycji dziecka. Twoje dziecko go pokocha!

Czego potrzebujesz?

kilku / kilkunastu matych dzwoneczkéw, ktére mozesz zawiesi¢ (w
zaleznos$ci od tego ile przeszkdd bedziesz robi¢)
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hula hop (albo cos okragtego przez co z tatwoscig Twoje dziecko
przejdzie)

fg kij od szczotki (lub inna dtuga plastikowa rurka)

fg dwa krzesta

dtuga deska / listwa przypodtogowa (co$, co moze imitowac
rownowaznie)

+
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t“; sznurek / gruba nitka
f; plastelina / play dough

# dwie poduszki

Przygotuj poszczegdlne elementy toru przyszepiajac do nich dzwoneczki.




Hula hop przymocuj sznurkami do sufitu (lub do jakiejs wystajacej
czesci tak, aby byto pionowo - jak w cyrku, gdy zwierzeta przez nie
przeskakujg) i upewnij sie, ze wisi tuz nad podtoga. Mozesz je réwniez
potozy¢ miedzy dwoma dodatkowymi krzestami, jezeli nie masz opcji
podwieszenia. Do gérnej czesci hula hop przymocuj na krétkich
sznurkach trzy / cztery dzwoneczki, aby swobodnie zwisaty.

Przywigz trzy / cztery dzwoneczki do kija od szczotki (lub innej rurki,
ktérg masz) i potdz jg poziomo pomiedzy krzestami (tak, aby dziecko
mogto pod nig przejsé).

Przyczep za pomocga plasteliny lub play dough dwa / trzy dzwoneczki
do deski, ktérg masz (w takich odstepach, aby dziecko mogto
swobodnie postawi¢ stope pomiedzy) i pot6z jg poziomo na podtodze.

Pot6z poduszki na podtodze (w takich odstepach, aby dziecko mogto
swobodnie przeskoczy¢ z jednej na drugg). Pomiedzy nimi rozt6z na
podtodze kilka dzwoneczkéw.

Wszystkie elementy toru przeszkéd utéz w jaki tylko chcesz sposéb. |
zapros$ swoje dziecko do zabawy :)

Zadaniem dziecka jest przej$¢ caty tor przeszkéd nie poruszajac
zadnego dzwoneczka (tak, aby zaden dzwoneczek nie zadzwonit).

Mozesz zmienia¢ ustawienia toru, moderowac¢ go dodajac rézne
elementy albo przeksztatcajac tak, aby Twoje dziecko byto w stanie go
pokonac :)

TIP

Zmieniaj wysokos¢
potozenia hula hop, aby
rzuci¢ wieksze wyzwanie
swojemu dziecku :)




Kazdqg z przedstawionych tutaj zabaw mozesz
modyfikowaé zgodnie z potrzebami i predyspozycjami
swojego dziecka. Nie wahaj sie wiec zmienia¢, tgczyé,

dodawac czy odejmowac niektore elementy.

Kazde dziecko jest wyjgtkowe i kazde dziecko rozwija
sie w swoéj idnywidualny sposéb, w swoim wiasnym
tempie. Wazne jest dostrzezenie matych elementéw

sktadajagcych sie na ten rozwéj i wspieranie ich w
odpowiednim czasie.

Jezeli czujesz, ze to jest cos, o czym chciatabys sie
dowiedzie¢ wiecej, aby jak najlepiej wspoméc rozwoj
swojego dziecka - mam dla Ciebie rozwigzanie!

Uméw sie na konsultacje ze mnqg, podczas ktérej
zobaczymy na jakim etapie rozwojowym jest aktualnie
Twoje dziecko i czego tak naprawde potrzebuje do
prawidiowego rozwoju oraz dobierzemy odpowiednie
zabawy muzyczne, ktére ten rozwéj wspomoggq.

CHCE SKORZYSTAC!

www.musicplayground.eu Music
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