
TORBA DLA MAMY

biustonosz do karmienia

chusteczki nawilżające

chusteczki jednorazowe

ciepłe skarpetki

rzeczy do ubrania na wyjście ze szpitala

słomki do picia

suszarka do włosów

szampon i żel do kąpielii

dziecięce kółko do pływania

dokumenty

szczoteczka i pasta do zębów

szare mydło

poduszka do karmienia

podkłady poporodowe (2-3 paczki)

ręczniki papierowe do krocza

ręczniki (2)

kapcie

gumka do włosów, wsuwki

szlafrok i ciepła bluza

szczotka do włosów

kosmetyki kolorowe

klapki pod prysznic

tantum rosa

sztućce i kubek

książka/gazeta

koszule do karmienia (2-3)

wachlarz

telefon i ładowarka

leki (te, które bierze się na stałe)

laktator

woda termalna

wkładki laktacyjne

nawilżająca pomadka do ust

maść na popękane brodawki

wyniki badań

woda i jedzenie

pielucha tetrowa/ręcznik do twarzy

papier toaletowy herbatka laktacyjna

podkłady na łóżko

piłka jeżyk

dziubdziak.plkontakt@dziubdziak.pldziubdziak.pl


