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Przepiséw na
masy sensoryczne

www.dziubdziak.pl
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Przepisy na masy sensoryczne zawsze spotykaty
sie z duzym zainteresowaniem na Facebooku czy
Instagramie. Posty trudno potem znalez¢, wiec
postanowitam napisac dla Ciebie kolejny e-book :)
Tym razem bedzie krotszy, niz moj pierwszy z 50
zabawami bez zabawek, ale dzieki niemu bedziesz
miata wiele przepiséw na masy w jednym

miejscu. To kolejne "zabawki" bez zabawek. Mysle,
ze sprawdzg sie dla maluchoéw, przedszkolakdéw i
dzieci w wieku szkolnym. Zabawa takimi masami
pobudza zmysty, zacheca do dotykania, wachania.
Pobudza kreatywnos¢, rozwinie sprawnos¢
manualng, odprezy. A najlepsze jest to, ze w kazdej
jest naprawde mato sktadnikow i prawdopodobnie
sg wiasnie w Twojej kuchni :)

Na moim blogu www.dziubdziak.pl, znajdziesz tez
wiele innych pomystow na zabawy. Na pewno tez
na biezgco bedg pojawiac sie nowe. Mam nadzieje,

ze pomysty Ci sie spodobajg :)

Dobrej zabawy! Daga
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PACHNACA PLASTELINA

Skladniki

(na 5 nieduzych foremek):
4 petne tyzki zelu do kapieli

ok. 70 g maki ziemniaczanej

Wskazdéwki

Wystarczg tylko dwa sktadniki - zel/olejek do
kapieli i maka ziemniaczana. tadnie pachnie i ma
fajng konsystencje - podobng do piankoliny, o
ktorej zaraz, ale nie nadaje sie do foremek. Mozna
z niej wykrawac rézne ksztatty, lepic, watkowac.
Dziubdziakowi najbardziej spodobato sie, ze
chwycona po obu stronach, jak skakanka powoli
sie rozcigga, by w koricu podzieli¢ na dwie czesci.

Przepis podatam na 5 nieduzych foremek - w
ogole jestem zwolenniczkg mniejszych ilosci, bo
raz - bedzie mniej bataganu, a dwa, jesli cos nie
wyjdzie zawsze mozna tatwiej to naprawic. Jesli
masa klei sie do rgk dodaj maki, jesli sie sypie
trzeba dodac zelu.

WWW.DZIUBDZIAK.PL
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PIANKOLINA

Skladniki

pianka do golenia
maka ziemniaczana

odrobina ptynu do mycia naczyn

Wskazdéwki

Oprécz zabawy dla dziecka, to tez Swietny
odstresowywacz - masa jest troche jak piteczki do
ugniatania. Datam swojg pianke, wiec na dodatek
pieknie pachniata. Mozna jg schowac i jeszcze
bedzie sie sprawdzata, przynajmniej przez kilka
kolejnych dni. Ja takie masy zawsze robie na oko.
Daje mokre sktadniki i p6zniej ugniatajgc dodaje
maki do okreslonej konsystencji - tu zeby dato sie
cos ulepi¢. W przepisach, jakie wyszukiwatam byto
opakowanie pianki plus kilogram mgaki i troche
ptynu, ale ja miatam koncowke pianki, ciut ptynu,
dodatam maki i mieszatam, az udato sie cos
ulepic¢. Z kilograma to by u nas byto duzo za duzo -
i do zabawy i do sprzatania®

WWW.DZIUBDZIAK.PL
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PIASEK KINETYCZNY

Skiadniki Wskazéwki

2 szklanki maki ziemniaczanej, Mozna go kupi¢, ale tez w prosty sposob zrobié
samemu w domu. Dzieki temu mozemy miec
domowg piaskownice, bez wzgledu na pore roku.
Latem piasku pod dostatkiem, ale na deszczowy
dzien bedzie idealny. U nas tez bardzo diugo
sprawdzat sie, jako zabawa na wyciszenie przed
snem. Mozna z niego robic¢ babki, wsypywac,
przesypywac - zachowuje sie jak zwykty, lekko
mokrawy piasek.

1/4 szklanki oleju (ja uzytam

rzepakowego)

WWW.DZIUBDZIAK.PL
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EKOLOGICZNA PLASTELINA

Skladniki Wskazéwki
1,5 szklanki maki pszennej Bardzo fajna zabawa, a dodatkowo gimnastyka dla
50 ml oliwki dla dzieci/oleju matych raczek i ksztattowanie wyobrazni :)

Dziubdziakowi najbardziej podobato sie krojenie
plasteliny i rozcigganie jak "glutek", ale do lepienia
jak to plastelina tez bedzie w sam raz :)

0,5 szklanki wody

Podczas wyrabiania, wody dolewatam stopniowo -
caty czas ugniatajac. Jesli macie ochote mozecie
dodac barwniki np. naturalne z soku buraka,
kurkumy, kakao.

WWW.DZIUBDZIAK.PL

)0000000000000000000000000000000




0000000000000600
SZTUCZNY SNIEG

Skiadniki Wskazéwki
pianka do golenia Dzieki sztucznemu $niegowi, mieliSmy batwana w
soda oczyszczona Srodku lata ;) Ze Sniegu mozna lepi¢, rozkruszac

go jak sniezki. Jest przyjemny w dotyku. Naszego
batwana ozdobiliSmy koralikami i papryka.

Przed zabawg mozesz wstawi¢ na kilkanascie
minut ciasto do lodéwki. U nas akurat byto zimno i
nawet nie skorzystaliSmy z tej opcji,

Przygotowujgc mase najpierw daj niewielka ilos¢
pianki i wyrabiajgc dodawaj sody - trzeba
naprawde sporo sody na niewielkg ilos¢ pianki,
wiec lepiej robic to stopniowo i poZniej wycisngd
pianke niz biec do sklepu po kolejne opakowanie
sody :)

WWW.DZIUBDZIAK.PL
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ROSNACE FARBY

Skladniki

pot szklanki maki
2 tyzeczki proszku do pieczenia
pot tyzeczki soli

woda

00000000

Wskazdéwki

Wsyp wszystkie sktadniki do miski i stopniowo
dolewaj wody. Podczas tgczenia sktadnikéw trzeba
ostroznie caly czas mieszac. Dobra konsystencja
to taka, w ktérej sg bagbelki, lekko sie ciggnie, a
ciasto jest dos¢ pulchne.

Po natozeniu (dos¢ grubo) farby na kartke,
wktadamy do nagrzanego piekarnika na ok. 1-2
minuty, 180 stopni. Mozna tez wsadzi¢ do
mikrofaléwki. Warto tu obserwowac, zeby rysunek
sie nie spalit. Zeby nie straci¢ nagrzanego
piekarnika, mozecie p6zniej wsadzi¢ ciasteczka
owsiane lub jakis inny wypiek :)

Po upieczeniu mozecie pomalowac rysunek
farbami.

WWW.DZIUBDZIAK.PL
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CIECZ NIENEWTONOWSKA

Skiadniki Wskazéwki

maka ziemniaczana Potgczenie maki ziemniaczanej i wody to Swietna
zabawa sensoryczna. Ja potgczytam make z woda
na oko. Nasyp maki do miski i dolewaj stopniowo
wody caty czas mieszajac - najlepiej rekami. W taki
sposOb najszybciej zorientujesz sie, jaka ma byc to
konsystencja. W zaleznosci od ilosci

wody, mieszanina bedzie raz cieczg, raz ciatem
statym. Tak jak wszystkie masy nadaja sie do
ugniatania i mozna cos z nich ulepi¢, tak ta byta po
raz pierwszy dla mnie zaskoczeniem. Zachowuje
sie niesamowicie i dla dziecka tez jest to nowe,
bardzo ciekawe doswiadczenie.

woda

WWW.DZIUBDZIAK.PL
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AKSAMITNE CIASTO

Skladniki Wskazdéwki
szklanka maki ziemniaczanej Akurat miatam starg odzywke do wtosow, a
p6t szklanki odzywki do whoséw Dziubdziak uwielbiat wszelkiego typu masy.

Bardzo prosty przepis, a masa jest bardzo
przyjemna w dotyku i tatwa do formowania. U nas
rzgdzg piteczki - zeby byty kolorowe dodatam do
nich barwnik spozywczy. Bardzo lubie masy, w
ktorych do wykorzystania sg tylko dwa sktadniki,
bo robi sie je bardzo szybko. Dzieki odzywce
tadnie pachnie, a czesto mam koncowki
kosmetykow, ktore moge wykorzysta¢ do
kreatywnej zabawy.

WWW.DZIUBDZIAK.PL
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CIASTO JOGURTOWE

Skiadniki

4 tyzki jogurtu

7,5 tyzki maki ziemniaczanej

A najlepiej dac jogurt i stopniowo
sypac¢ maki, caty czas mieszajac.

Pod koniec ugniatajac, jak ciasto.

Wskazdéwki

Masa jogurtowa jest chtodna w dotyku, ale
przyjemna. Rozciggana ciggnie sie jak glutek. Nie
klei sie do rak, ale w dotyku jest ciut klejgca, wiec
nie nadaje sie do babki. Jest Swietna do
ugniatania, lepienia, rozciggania. Ma sie wrazenie
sptywania z rgk. A najbardziej Dziubdziakowi
spodobata sie zabawa strzykawkg - masa jest
gestsza niz woda, wiec nie musisz sie obawiac, ze
gdzie$ wytrySnie w niepozgdane miejsce. A z
drugiej strony na tyle rzadka, ze da sie jg wycisnac.
Samag strzykawka tez fajnie robi sie "dziury" w tym
ciescie, wiec catkiem dtugo mozna spedzi¢ z nig
Czas )

WWW.DZIUBDZIAK.PL
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KREMOLINA

Skiadniki Wskazéwki
szklanka maki ziemniaczanej Kolejny przepis z maka ziemniaczang, w ktorej
okoto 7 tyzek balsamu do ciata mozesz wykorzystac tylko dwa sktadniki. Pianka,

odzywka do wtosow, a teraz balsam do ciata. W

zaleznosci od zapachu balsamu, mozecie miec

przypadaja 2 tyzki maki) fajny, przyjemny zapach. Lekko klei sie do rak, ale
nadaje sie do robienia babek, ugniatania,
rozkruszania.

(Srednio na 1 tyzke balsamu,

WWW.DZIUBDZIAK.PL
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DOMOWA CIASTOLINA

Skitadniki Wskazéwki

200 g maki pszennej ( u nas Mozna z niej formowac wszystko :) Robic
petnoziarnista, bo mielismy babki, butki, figurki. Po zagnieceniu mozna
koncéwke) dodac ryz, kasze. Wszystko wymieszac i

75 g soli wyrobic ciasto. Jesli sie klei dodaé maki. Po
10 g oleju zabawie, mozna schowac do woreczka i
140 g gorgcej wody zostawic na nastepny dzien.

WWW.DZIUBDZIAK.PL
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MASA SOLNA

Skiadniki Wskazéwki

1 szklanka maki pszennej To chyba jedna z najbardziej popularnych mas. Mozna
wykorzystywac jg na wiele okazji, do stworzenia jedynych
w swoim rodzaju prezentdéw lub 0zdob Swigtecznych.
woda (ok. pot szklanki) Dla malucha samo ugniatanie, rozcigganie, klepanie,
toczenie masy to juz fajna zabawa i ¢wiczenie dla rak.
Starsze dzieci na pewno bedg prébowaty juz co$
ulepié. Po ulepieniu mozna upiec figurki w piekarniku -
180 stopni, przez okoto 15-30 minut (w zaleznosci od
wielkosSci wyrobu).

1 szklanka soli

Potgcz make z solg, dolewaj wody i jednoczesnie ugniataj,
jak ciasto na pierogi. Jesli masa jest za twarda, dolej wody,
jesli za rzadka, dosyp maki. Po zapakowaniu w folie,
mozesz przechowywac reszte masy w lodowce.

WWW.DZIUBDZIAK.PL
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KLASYCZNE CIASTO

Skiadniki Wskazéwki

Mozesz wykorzystac kazdy przepis do pieczenia z
dzieckiem. Pierogi, buiki, chleb. A mozesz zrobi¢
woda tez specjalng mase tylko dla dziecka. Wystarczy do
maki doda¢ wode (na 1 szklanke maki, ok. 1/4
szklanki wody). Ciasto mozna zgniata¢, formowac,
kroi¢, wktadac do foremek, watkowaé. Mozna
dodac do niego ptatki owsiane, ryz, brokat.

maka pszenna

WWW.DZIUBDZIAK.PL
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