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Zabaw dla
dzieci w wieku
0-2 lata
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Zabawy bez zabawek

Kiedy Dziubdziak miat kilka miesiecy,
zastanawiatam sie, co robi¢ w domu, czym go
zajac, zeby wspomaoc jego rozwaj i zeby nam sie
nie nudzito. Akurat byta jesien, pdzniej zima, wiec
sporo czasu spedzalismy w domu. Szukatam,
wymyslatam, gtowitam sie, jak wypetnic ten czas.
Pewnie tez sie nad zastanawiasz?

Dlatego pomyslatam, ze ten e-book - Zabawy bez
zabawek bedzie trafnym prezentem dla Ciebie -
mam nadzieje, ze bedzie inspiracjg i nie bedziesz
musiata sie tyle gtowi¢, jak spedzic czas :)
Wszystkie pomysty na zabawy byty tworzone dla
Ciebie pod katem dzieci w wieku 0-2 lata i zostaty
przez nas wielokrotnie przetestowane :) Wiele z
nich sprawdzi sie tez znacznie pozniej. Dodatkowo,
pewnie podczas zabawy przyjda Ci do glowy
modyfikacje, dzieki ktdorym jeszcze podwoisz albo
potroisz iloS¢ zabaw :) Zastanawiatam sie, czy
dzieli¢ zabawy wg wieku dziecka, ale dosziam do
whniosku, ze kazde dziecko rozwija sie w innym
tempie, wiec mysle, ze bedziesz wiedziata najlepiej,
jaka zabawa juz sie u Was sprawdzi, a z jakg
jeszcze trzeba poczekac. Bawcie sie dobrze ;)
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DOMOWE GRZECHOTKI

Potrzebujesz

e kilku butelek
e ziarna kawy
* ryz

e kasze

® soczewice

e pateczki cynamonu

Wskazdéwki

Zbierz kilka butelek po wodzie mineralnej (moga
by¢ z ro6znych firm, dzieki temu beda réznity sie
wielkoscig, ksztattem, kolorem) i nasyp do nich
troszke ziaren kawy, soczewicy, kaszy, ryzu itp.
Mozesz tez do jednej z nich nala¢ wody, barwnik
spozywczy, brokat. U nas najbardziej sprawdzita,
woda i koraliki ze starej bransoletki. To fajny i
prosty sposéb na domowe grzechotki, a dzieki
temu, ze mozesz wypetnic je wieloma
przedmiotami, kazda bedzie wydawata inny
dzwiek.

WWW.DZIUBDZIAK.PL
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Potrzebujesz Wskazoéwki

siebie ) Muzyke moze by¢ wykorzystaé podczas
odpoczynku, relaksu, zabawy:
* zachec dziecko do rozpoznawania dzwiekow,
* opowiadaj o tym, co styszycie - na spacerze -
ptaszki, samochody. W domu - telefon itp., ze
starszakiem mozesz nastuchiwaé dzwiekow i
nasladowac je np. tykanie zegara,
* §piewaj ulubione piosenki - dzieki piosenkom
dziecko nie tylko ma kontakt z muzyka, ale pozna
wiele nowych wyrazéw. Podczas $piewania
dodatkowo podkreslaj rymy, a rytm mozesz
wystukiwaé klaszczac w rece. Spiewaj gloénej,
ciszej, szeptem,
* mozecie tez stuchaé nagran.

WWW.DZIUBDZIAK.PL
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MALY MUZYK

Potrzebujesz Wskazdéwki
* garnek Jesli potrafisz gra¢ na jakims instrumencie - graj :)
-drewniana lyzke Ja odkopatam ze strychu swoj keyboard, na

ktérym uczytam sie gra¢ przez wiele lat. Cos$ tam
pozapominatam, cos$ przypomniatam i tak sobie
gramy. Kiedys$ Dziubdziak stuchat tego co ja gram,
a teraz woli sam tworzy¢ i idzie mu to coraz lepiej.
Na pewno maluch ucieszy sie z mozliwosci
uderzania w bebenek, pianinko, cymbaiki.
Bebenek moze udawac garnek lub miska i
drewniana tyzka. Sama réwniez uderzaj w
bebenek - mdéw czy sg to dzwieki gtosne czy ciche.
Zamiast bebenka mozesz tez stworzy¢ grzechotke
z puszki i nasion np. kawy.

WWW.DZIUBDZIAK.PL

)000000000000000000000000000000:



- \
; ﬁ‘q‘:";‘.ﬁ o b '
N r—_;" " .

$0000000000000000000000000000000
TANCZ

Wskazdéwki

Tancz w ramach treningu, roztadowania stresu,
spraw sobie rados¢ i zache¢ dziecko do tanca.
Dziecko bedzie przytupywac, kotysac sie, machac
rekami - to Swietna okazja do gimnastyki i nauki
panowania nad ciatem. Wykorzystaj do zabawy
chustki/apaszki - podrzucaj je w powietrze i
obserwujcie jak opadaja, szeles¢ nimi. Trzepocz w
powietrzu, zawijaj w rytm muzyki. Mozesz tez
puszczaé banki mydlane.

WWW.DZIUBDZIAK.PL
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WLOZ I POCIAGNIJ

Potrzebujesz Wskazoéwki

e sznurowke Znajdz sznuréwke i jakis przedmiot z dziurka,
ktéry maluch moze na nig nawlec. U nas fajnie
sprawdzajg sie patyczki do lodéw z IKEA. Mozesz
tez wykorzystac koraliki, ale tak jak w przypadku
kazdego mniejszego przedmiotu, trzeba uwazag,
by dziecko go nie potkneto. Druga opcja to
zrobienie planszy do nawlekania - wez kartke i
zrob dziurki dziurkaczem. Nastepnie zache¢
dziecko do przewlekania sznuréwki i ,szycia”.

e przedmiot z dziurka

e kartke lub dziurkacz

WWW.DZIUBDZIAK.PL
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WSTAZKOWA ZABAWA

Potrzebujesz Wskazoéwki

- wstazki Zawiaz kilka wstazek wokét gumki do wioséw - na
wstgzki mozna nie tylko patrzeé, mozna je

* gumke do wtoséw
8 ¢ chwytac, obracaé, ciggnag, kreci¢ nimi.

WWW.DZIUBDZIAK.PL
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SZUKAMY KLAMEREK

Potrzebujesz

e klamerki do prania

Wskazdéwki

Klamerki do prania mozna rozrzucaé, przektadaé
z miejsca na miejsce, segregowac wedtug kolorow,
przypinac¢ do ubran, papieru. Nawet klamerka
sama w sobie jest bardzo interesujaca i
przypinanie jednej do drugiej. Mozesz tez uzyc
klamerki jako wedki np. wrzucajgc do miski cienki
makaron, ktory uda sie wyciagnac¢ za pomoca
klamerki. To bardzo wciggajgca zabawa, bo nie
dos¢, ze klamerki mozna tgczy¢ ze sobg, to jeszcze
do wielu innych domowych przedmiotéw.

WWW.DZIUBDZIAK.PL
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ROBIMY PRANIE

Potrzebujesz Wskazoéwki

* miski na pranie Do miski na pranie mozna wkfada¢ klamerki,
klocki i je wysypywac. Miska to tez doskonaty
bebenek. Jako mydetko moze postuzyc klocek.
Nalewanie wody do miski, wktadanie brudnych
ubranek, pranie ,mydetkiem”. Wylanie wody z
wiaderka. Jesli nie na sucho to na mokro - nalej
wody do miski i powrzucaj pojemniki, butelki,
foremki, kubeczki. Wracajac do prania - przygotuj
miske, mydetko (np. klocek) - poéwiczcie
nalewanie wody do miski, wktadanie brudnych
ubranek, mycie mydetkiem, wyjmowanie prania,
rozwieszanie. A na koniec wylanie wody z
wiaderka. Woda wcale nie musi by¢ woda -
mozesz np. wsypac do miski orzechy, a mydetkiem
niech beda klocki.

* klamerki do prania

WWW.DZIUBDZIAK.PL
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DOMOWE PACYNKI

Potrzebujesz Wskazoéwki
* rekawiczke lub skarpetke Tez masz w domu mnoéstwo rekawiczek i
- wibczke lub tasiemke skarpetek bez par? Mozesz wykorzystac je do

zrobienia pacynek. Mozesz do kazdego z palcéw
rekawiczki doszy¢ ,wiosy” z tasiemki lub widczki, a
z drugiej rekawiczki innego koloru wycigé¢ i doszy¢
oczy, usta, albo ubranka.

WWW.DZIUBDZIAK.PL
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BUDUJEMY WIEZE

Potrzebujesz Wskazoéwki

* puste opakowania Jako klocki moze postuzy¢ wiele przedmiotéw.
Swietnie sprawdza sie np. kubeczki po jogurtach,
serkach, pudetka. Mozna z nich budowac wieze,
domy, a niektérym maluchom duzo radosci
sprawi ich burzenie.

WWW.DZIUBDZIAK.PL
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KARTONOWY SORTER

Potrzebujesz Wskazoéwki

* karton Zrob dziure w kartonie. Obok pudetka ustaw kilka
przedmiotow, ktdre zmieszczg sie w tg dziure, a
dziecko bedzie je wrzucac¢ i wyjmowac w
nieskonczonosé. To taka zabawa w szukanie

* kilka matych przedmiotow

skarbéw, ktora bedzie ewoluowaé wraz z
rozwojem dziecka.

Na poczatku mozesz zachecac¢ dziecko, by
wktadato przedmioty do otwartego pudetka,
pozniej zréb dziurki, by miec sorter. Starsze
dziecko, na pewno ucieszy sie z mozliwosci
szukania skarbu i zgadywania co sie w pudetku
znajduje. Dodatkowo do jednej ze stron pudetka
mozesz poprzykleja¢ skrawki materiatéw, by
dziecko poznawato rézne faktury materiatdéw np.
folie spozywcza, folie bezpieczenstwa, gabke do

zmywania naczyn, myjke.
WWW.DZIUBDZIAK.PL
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OGLADAMY I SZELESCIMY

Potrzebujesz Wskazoéwki
* kartki papieru Szeleszcza, mozna je drze¢, a dodatkowo
+ czarny flamaster wykorzysta¢ do stymulacji wzroku rysujac na

kartce flamastrem biato-czarne ksztatty. Mozesz
podrze¢ na mate czesci i zacheci¢ do dmuchania,
by przenosity sie w inne miejsce.

WWW.DZIUBDZIAK.PL
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ZAPAL I ZGAS

Potrzebujesz Wskazoéwki

« wigcznik $wiatta Do tej zabawy potrzebny bedzie wigcznik
Swiatta.Najpierw pokaz maluchowi, ze po
pstryknieciu Swiatto sie zaswieca, a potem gasnie.
Na poczatku maluch pewnie bedzie miat za mato
sity, zeby sam przetaczac, ale z czasem na pewno
sie to uda. To dobry sposdb na nauke przyczyna-
skutek. Podobnie bedzie z otwieraniem i
zamykaniem drzwi i zabawa szuflada.

WWW.DZIUBDZIAK.PL
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MALY TUNEL

Potrzebujesz

* rolke po papierze
toaletowym/reczniku
papierowym

* matg pitke (np. ze skarpetek lub
ping pong)

Wskazdéwki

Piteczke mozna wkladac¢ z jednej strony i
wyjmowac z drugiej. Mozesz tez przyklei¢ rolke do
Sciany, zeby dziecko mogto piteczke do niej
wrzucac.

WWW.DZIUBDZIAK.PL
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NAKREC WLOSY

Potrzebujesz Wskazoéwki

* watek rzepow
POWY Nigdy nie sadzitam, ze watek rzepowy moze by¢
taki fascynujacy...Wystarczy, ze dasz go dziecku,
bedzie wiedziat, co robic ;)

WWW.DZIUBDZIAK.PL
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CWICZYMY PRZENOSZENIE

Potrzebujesz Wskazoéwki

« wyttaczanke po jajkach
Masz pustg wyttaczanke po jajkach? Zbierz kilka

orzechéw, kasztanéw lub innych matych
przedmiotéw. Daj maluchowi tyzke i zache¢ do
przenoszenia ich z miski lub stotu do
wyttaczanki/formy. Mozesz tez zamiast tyzki
sprobowac szczypcy.

« forme na muffinki

WWW.DZIUBDZIAK.PL

)0000000000000000000000000000000



)00000000000000000000000000000¢
CWICZYMY PRZENOSZENIE

Potrzebujesz Wskazoéwki
* plastikowe kubki

Wez plastikowe kubki i n p makaron lub ryz.
* makaron

Postaw kilka k bkéw i zache¢ dzi kodo
*ryz przesypywania. Moz vwk zystac np. ptatki, by
przy okazji mo g+ $ zjesc.

WWW.DZIUBDZIAK.PL
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EADUJEMY

Potrzebujesz Wskazoéwki

* pudetko Zache¢ dziecko do zatadowywania

 wiele przedmiotow roznej przygotowanych pudel/wiaderek, a nastepnie
. o _ . przewracania do géry dnem i ponownego

wielkosci np. nakretki, klamerki napetniania.

WWW.DZIUBDZIAK.PL
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MOKRA GABKA

Potrzebujesz Wskazoéwki

* gabke Masz w domu gabke? Potnij jg na kawatki,
najpierw pokaz suchg, nastepnie zamocz i pokaz
jak wyciska sie z niej wode. Zache¢ dziecko do
tego samego. Pozniej gabki mozesz wykorzystaé
do malowania.

WWW.DZIUBDZIAK.PL
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DOMOWE PIECZATKI

Potrzebujesz Wskazoéwki
« ziemniaka Pieczatki z ziemniaka to bardzo tatwa, a efektowna
. 62 zabawa. Wystarczg n6z, ziemniak i farby. Przekroj

ziemniaka na poti wytnij dowolny ksztatt. Pomaluj
farba i gotowe :) Do domowych pieczatek mozesz
* kartki tez wykorzystac folie bgbelkowa, gabke, potéwke
cebuli lub cytryny.

- farby

WWW.DZIUBDZIAK.PL
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KOLOROWY MAKARON

Potrzebujesz

* makaron
*ryz
* kasze

* barwnik spozywczy

Wskazdéwki

Makaron, ryz, kasza - wszystkie mozna
przesypywac, przektadac. Kiedy juz zwykty
makaron sie znudzi, mozesz go zafarbowac dzieki
barwnikom spozywczym. W taki sposéb mozesz
wykorzystaé go rowniez do nauki kolorow,
grupowania.

WWW.DZIUBDZIAK.PL
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JADALNE FARBY

Potrzebujesz Wskazoéwki

* jogurt
Skonczyly sie farby, albo szukasz czego$

naturalnego? Dodaj barwnik spozywczy do
buraka jogurtu, dzieki czemu zyskasz gotowa farbe do
malowania. Nie masz barwnika? Zréb sok z
buraka, wykorzystaj kakao, kurkume. Zachec¢
dziecko do malowania rekami, stopami, dzieki
czemu lepiej pozna swoje ciato i bedzie mie¢ duzo
frajdy.

* barwnik spozywczy lub sok z

WWW.DZIUBDZIAK.PL
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ZJEZDZALNIA

Potrzebujesz Wskazoéwki

* przewijak Przewijak lub karton - to Swietna alternatywa
gotowej zjezdzalni i dobre éwiczenie na mieénie
brzucha. Masz przewijak? Zréb zjezdzalnie. Oprzyj
go o schody/tézko/fotel, cokolwiek sie do tego
nadaje. Maluch ¢wiczy brzuszek, stopkii ma
ogromna frajde (tylko trzeba mie¢ mocne rece do
trzymania przewijaka, zeby sie trzymat na miejscu
). Jesli nie masz przewijaka, mozesz skorzystac z
kartonu. P6zniej na podtoge wysypatam kolorowe
piteczki, wiec powstat taki mini basen. Na ochtode
z przewijaka zjezdzaly tez duze klocki (samochody
szybko sie przewracaly, ale tez sie nadadza).
Podobnie mozna po niej spuszczaé piteczki lub co$
co przyjdzie Ci do gtowy.

WWW.DZIUBDZIAK.PL
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AKSAMITNE CIASTO

Potrzebujesz Wskazoéwki
* szklanka maki ziemniaczanej Akurat miatam starg odzywke do wioséw, a
+ pot szklanki odzywki do wioséw Dziubdziak uwielbiat wszelkiego typu masy.

Bardzo prosty przepis, a bardzo przyjemne w
dotyku i fatwe do formowania. U nas rzadza
piteczki - zeby byto kolorowe dodatam do nich
barwnik spozywczy.

WWW.DZIUBDZIAK.PL
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CIECZ NIENEWTONOWSKA

Potrzebujesz Wskazoéwki
* make ziemniaczana Potgczenie maki ziemniaczanej i wody to Swietna
« wode zabawa sensoryczna. Ja potagczylam make z wodg

na oko. Nasyp maki do miski i dolewaj stopniowo
wody caly czas mieszajac - najlepiej rekami. W taki
sposOb najszybciej zorientujesz sie, jaka ma by¢ to
konsystencja. W zaleznosci od ilosci

wody, mieszanina bedzie raz ciecza, raz ciatem
statym.

WWW.DZIUBDZIAK.PL
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KOLOROWE BABELKI

Potrzebujesz Wskazdéwki

* stoik WiIej do stoika olej, a nastepnie np. strzykawka

. olej dodaj barwnik spozywczy z woda. Babelki beda
unosic sie w butelce. Potem dorzu¢ witamine C -

* wode

niesamowita lawa na pewno spodoba sie
* barwnik spozywczy Twojemu maluchowi.

* witamine C

WWW.DZIUBDZIAK.PL
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PRZELEWANIE WODY

Potrzebujesz Wskazoéwki
* plastikowe naczynia Mozesz wykorzystac do tej zabawy kubki po
« wode jogurtach, butelki czy inne plastikowe naczynia. W

wannie, z miski do miski lub na sucho.

WWW.DZIUBDZIAK.PL
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SEGREGUJEMY WG KOLORU

Potrzebujesz Wskazoéwki

* owoce Wt6z rozne kolory klockdw, owocdw do kilku
pudetek. Jesli to macie opanowane, mozesz
zacheci¢ malucha do segregowania réznych
przedmiotow w tym samym kolorze. Chcesz, zeby
byto jeszcze trudniej? Rozsyp na papierze lub
obrusie jakie$ drobne przedmioty np. kolorowy
ryz, posypke spozywczg i zache¢ malucha do
wktadania ich do pudetek.

* kolorowy ryz
* pudetka

WWW.DZIUBDZIAK.PL
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ZABAWA W GOTOWANIE

Potrzebujesz

e kuchni

Wskazdwki

+ zache¢ dziecko do mieszania np. suchego
makaronu w garnku

* popros$ o wtozenie owocdéw do miski, pomoc w
sprzataniu - zamiatanie, $cieranie kurzu,

* ugniatanie klusek, watkowanie ciasta,

+ wszelkie masy do mieszania, ugniatania,
przektadania, rozkruszania,

+ zabawy w napetnianie, opréznianie, przesypywanie
+ otwieranie opakowan,

* dodawanie przypraw,

* ttumacz, wyjasniaj, nazywaj sktadniki, przyprawy -
to okazja do poznania wielu nowych, oryginalnych
stow - w koncu na co dzien nie moéwimy np. o gatce
muszkatotowe;j :)

* wykorzystaj make - ugniatanie, poznawanie
struktury, obtaczanie, napetnianie nakretek.

WWW.DZIUBDZIAK.PL
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ZABAWY ODDECHOWE

Potrzebujesz Wskazoéwki
* rurke Picie przez stomke - to Swietne ¢wiczenie
+ papierek oddechowe. Zache¢ tez dziecko do dmuchania w

rurke - pustg lub do miseczki z woda. Mozesz tez
dac troszke rozwodnionej farby na kartke i wtedy
rozdmuchac ja rurka - w kuchni nie trzeba tak sie
martwi¢ o porzadek, bo woda i szmatki zawsze
pod reka. Ja czasem daje Dziubdziakowi cos
cieptego do jedzenia. Thumacze, ze jest gorace i
zeby dmuchat zanim zje. Uwielbia to i zawsze z
zapatem dmucha. Mozesz tez potozy¢ papierek na
swojej rece i dmuchad.

WWW.DZIUBDZIAK.PL
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GIMNASTYKA JEZYKA

Potrzebujesz

s kisiel

s lusterko

Wskazdéwki

+ wokot ust umorusaj dziecko musem owocowym
lub kisielem - zlizujgc smakotyk bedzie ¢wiczy¢ ten
miesien,

* powygtupiaj sie przed lusterkiem lub po prostu,
siedzac naprzeciw siebie - uSmiechajcie sie
szeroko, cmokaj,

* nabieraj powietrza w policzki, wyciaggaj jezyk,

* strojcie miny - dodaj do grymasu odpowiednia
samogtoske. Taka zabawa usprawni narzad mowy
np. rados¢ - aaa, zaskoczenie - uuu, wystep
$piewaczki operowej - 000, niezadowolenie - yyy
itp.,

* moduluj gtosem - parskanie konia, terkot
traktora, warkot samochodu, nasladowanie
gegania, dzwiekow pojazdow alarmowych.

WWW.DZIUBDZIAK.PL
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SZUKANIE SKARBOW

Potrzebujesz Wskazoéwki
* 2,3,4 kubki (w zaleznosci od W ktérym kubku znajduje sie ukryty przedmiot?
wieku dziecka) Pokaz dziecku pitke i schowaj ja pod kubkiem, tak

by maluch widziat, gdzie sie znajduje. Zache¢ do

* maty przedmiot np. pitke do pokazania kubka z pitka.

ping ponga, kasztan

WWW.DZIUBDZIAK.PL
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PELYWA CZY TONIE?

Potrzebujesz

e miske zwodg

e kilka malych przedmiotéw (np.

balon, gabke, kamien, patyk,
metalowa tyzke)

Wskazdéwki

Nalej wody do miski i przygotuj kilka przedmiotow
o roznej fakturze - tak, by jedne tonely, ainne
unosity sie na powierzchni. Dodatkowo mozesz tu
wprowadzi¢ pojecia cieptej i zimnej wody, suchych
i mokrych przedmiotow. W pozniejszym czasie
mozesz wykorzysta¢ dwie miski - na srodku utéz
przygotowane przedmioty i zache¢ dziecko do
wrzucania do jednej przedmiotdw, ktore utona, a
do drugiej, ktore utrzymaja sie na wodzie.

WWW.DZIUBDZIAK.PL
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JAKI PRZEDMIOT JEST INNY?

Potrzebujesz Wskazoéwki
* 2 banany Wybierz dwa takie same przedmioty i jeden rézny
+ jabtko - Np. owoce, warzywa - 2 banany i 1 jabtko -

popro$ dziecko, by wskazato przedmiot
niepasujacy do reszty. Mozesz tez poprosi¢, by
wskazato pare.
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ZABAWA BALONOWA

Potrzebujesz Wskazoéwki

e balony Mozna je odbijaé, goni¢, probowacé dmuchac.
Mozesz tez dmuchac balon i wypuszczaé z niego
powietrze, by maluch widziat jak szybko unosi sie
po pokoju. Dotgczajac muzyke, mozecie z nimi
tanczyc. Jesli maluch jest juz na tyle duzy mozesz
zaproponowac odbijanie okreslonymi czesciami
ciata np. tylko gtowa, rekami, nogami.
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BANKI MYDLANE

Potrzebujesz Wskazoéwki

e banki mydlane Jesli Twoj maluch juz dobrze chodzi, zache¢ go do
gonienia baniek. Mnéstwo $miechu, zabawy i
zacheta do ruchu. Mozna je rozbija¢, gonic,
deptac, tapac itd. Zache¢ dziecko do gimnastyki
narzadow mowy m.in. poprzez dmuchanie. Jesli
maluch jest jeszcze niemobilny moze patrze¢, jak
sie pieknie mienig i prébowac ztapacé je rgczkami.
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SZARE MIASTO

Potrzebujesz Wskazoéwki
e szary papier Im mniejsze dziecko, tym wieksza kartka, wiec
o kredki szary papier super sprawdzi sie do rysowania i

malowania, kiedy zaczynacie przygode z
rysowaniem. Oprécz tego, mozesz narysowac tory
dla pociggdw, ulice dla aut, by dziecko mogto
jezdzi¢ na nim samochodami. Cze$¢ papieru
mozesz odcigé - formujcie z nich kulki - moze
udawac snieg lub, jesli dziecko jest juz na to
gotowe, poéwiczy€ rzucanie do celu np. kosza.
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A KUKU

Potrzebujesz Wskazoéwki

* pieluche tetrowg Jesli dziecko jest juz wieksze, pewnie samo bedzie
sie chowato zachecajac do zabawy. A na poczatku
zabawa w ,,akuku” przyniesie duzo radosci.
Wystarczy, ze zakryjesz swoja twarz i odstaniajac
zawotasz ,akuku”. W trakcie takiej zabawy w
mozgu dziecka ugruntowujg sie lub tworzg tysiace
potaczen miedzy komérkami nerwowymi. Dzieki
takiej zabawie dziecko nauczy sie, ze przedmioty,
ktére znikaja, nastepnie sie pojawiaja. Zeby
urozmaici¢ te zabawe mozesz zastania¢ oczy
dtorimi, naktadac na gtowe pieluche tetrowa,
zastania¢ oczy maluchowi, chowac zabawke
dziecka.
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KOLOROWA MATA

Potrzebujesz Wskazoéwki
« ugotowany makaron Utéz makaron, galaretke, jogurt na macie, zeby
. galaretka dziecko mogto dotykaé, Sciskac, ugniatac. Dobrze

sprawdzi sie tez krzesetko do karmienia, bo z

* jogurt z barwnikiem pewnoscig ograniczy batagan.

Spozywczym

WWW.DZIUBDZIAK.PL
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GNIOTEK

Potrzebujesz Wskazoéwki
* balon Oprocz tego, ze balonami mozna rzucaé, pewnie
- make pamietasz jeszcze z dziecinstwa gniotka. Do

zrobienia go potrzebujesz tylko balona, maki i
wstgzeczki. Wystarczy napetni¢ balon maka i
mocno zawigza€. Mozesz tez wrzuci¢ do niego ryz
lub kasze, zeby dziecko miato inne wrazenia
dotykowe.

WWW.DZIUBDZIAK.PL

)0000000000000000000000000000000



SCIEZKA SENSORYCZNA

Potrzebujesz

* polar

- folie spozywcza

« folie bgbelkowa

« woreczki $niadaniowe
* make

« wode

* recznik

Wskazdéwki

Zrob na podiodze Sciezke sensoryczng i zacheé
malucha do chodzenia po niej. Na przyktad
mozesz wykorzystaé: polar, folie bgbelkowa, folie
spozywcza, woreczki $niadaniowe (uwaga -
Sliskie!), make w kartonie po butach, wode,
recznik. Dziubdziaka nie trzeba byto zachecac¢ -
chodzit tam i z powrotem.
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OTWORZ SZUFLADE

Potrzebujesz Wskazoéwki

szuflade Ulubiong zabawa Dziubdziaka w kuchni przez
bardzo dtugi czas, byto wyjmowanie i wkiadanie
rzeczy do szuflady. Warto w szufladach, do
ktérych dziecko dosiega umiescic takie
przedmioty, by mogto sie nimi bawic np.
drewniane tyzki, pudeltka, plastikowe miski itp.
Czasem wsadz do szuflady co$ nowego, to
zniecheci go do odkrywania nowych szafek przez
jakis czas.
Jesli maluch nie jest przekonany do grzebania w
szufladzie, wyciagnij z niej wszystkie przedmioty i
zachec do ich posprzatania.
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POZNAIJE SIEBIE

Potrzebujesz

Jlusterko

Wskazdéwki

Dzieki zabawie dziecko poznaje siebie - mozesz
opowiadac i pokazywac czesci ciata. Odsuwac,
przysuwac je, robi¢ miny. Zamiast lusterka mozesz
tez wykorzystac¢ np. tyzke stotowa.
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PLASTIKOWA PUSZKA
Potrzebujesz Wskazoéwki
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JAKI KOLOR?

Potrzebujesz Wskazéwki

+kilka przedmiotow w réznych kolorach  Pokaz dziecku przedmiot i powiedz, jaki ma kolor.

Nastepnie zacheé, by znalazto przedmiot w takim
samym kolorze.
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PUDELKO ROZMAITOSCI

Potrzebujesz

* pudetko
* przedmioty o réznych

fakturach, kolorach

Wskazdéwki

Przygotuj pudetko i wypenij go przedmiotami o
réznych fakturach - recznik papierowy, folia,
papier Sniadaniowy, torba papierowa (pod Scistym
nadzorem). Moga tez réznic sie kolorami.
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PRZYCISNIJ

Potrzebujesz Wskazoéwki

*przedmioty z przyciskami A moze masz jeszcze stary telefon z tarcza? Jesli
nie, pewnie schowany telefon komorkowy lub
stary kalkulator. Wszystkie przedmioty, ktére maja
przyciski i pokretta Swietnie sie tu sprawdza.
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SPRZATAMY

Potrzebujesz Wskazoéwki
e wiaderko Zabawa jest Swietng okazja do nauki codziennych
e pudetko obowigzkdéw. Zachecaj po zabawie dziecko do

wspolnego lub samodzielnego sprzatania.
Przygotuj pudetko i np. popros dziecko by znalazto
wszystkie klocki, pluszaki, czerwone przedmioty,
nastepnie zielone itd. Dodatkowo mozesz pytac
dziecko, co to za przedmiot lub, jesli nie jest na to
jeszcze pora, po prostu mowic co to.
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KTORA REKA?

Potrzebujesz Wskazoéwki
e drobna zabawka Kiedy dziecko patrzy, chwy¢ w dton jedng zabawke

i zaci$nij piesci. Zache¢ dziecko do wskazania, w
ktérej rece trzymasz przedmiot.
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PODRZY]J TO!

Potrzebujesz Wskazoéwki
e stare gazety Dzieci uwielbiajg drze€ rzeczy. Daj dziecku taka
e szary papier/kartki papieru mozliwos¢, przygotowujac stare gazety, papier

$niadaniowy lub inne materiaty, ktore sie do tego
nadadza. Kiedy dziecko drze materiat, mozesz
opowiadac o jego fakturze np. recznik papierowy
jest miekki, papier $niadaniowy sliski itd. Mozesz
tez mowic, w jakich sa kolorach, zadawacé pytania i
zachecac¢ dziecko do opowiadania o swoich
wrazeniach.

® recznik papierowy
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Spodobaly Ci sie te zabawy? Jak widzisz pomystéw na wykorzystanie przedmiotdw,
ktérych uzywamy na co dzien jest mndstwo, a na pewno do kazdej z zabaw mozna
jeszcze dodac kilka pomystow.

Bedzie mi bardzo mito, jesli napiszesz do mnie na kontakt@dziubdziak.pl i dasz zna,
co myslisz o moim e-booku.

Po wiecej inspiracji dotyczacych zabaw i nie tylko zapraszam Cie na mojego bloga
www.dziubdziak.pl. Znajdziesz tam wiele wpisow dotyczacych zdrowia i

rodzicielstwa.

Jesli chcesz by¢ na biezgco nie tylko z postami, ale naszym zyciem codziennym, polub
moja strone na Facebooku.

Pozostannmy w kontakcie!

Daga
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