Nosze w chuscie -
poradnik dla
poczatkujacych

www.dziubdziak.pl
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KIM JESTEM?

Nazywam sie Dagmara Stolarczyk. Doradcg noszenia jestem od
prawie 5 lat. Jestem mamg dwoch chtopcow. Dziubdziaka, ktéry ma 5
lat i od ktérego zaczeta sie moja przygoda z chustonoszeniem. Drugi
syn ma 9 miesiecy. Od urodzenia noszony w chuscie. Na blogu dziele
sie pomystami na zabawy z dzie¢mi, ale réwniez z racji tego, ze jestem
doradcg noszenia, informacjami dotyczgcymi noszenia. W tym
temacie kupuje stanowczo za duzo chust do noszenia, co jest moim
bardzo przyjemnym uzaleznieniem.

Prowadze sklep internetowy z chustami i nosidtami i wypozyczalnie
chust i nosidet. Chetnie pomoge Ci w wyborze odpowiedniego
sprzetu, ktéry odcigzy Twoje rece i plecy :)

Tymczasem zapraszam Cie do lektury poradnika dla poczgtkujgcych.
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DLACZEGO WARTO NOSIC?

Noszenie ma mndstwo zalet!
Dla rodzica np.:

‘wolne rece

*mobilnos¢

‘niezaleznos¢

*0dcigzenie kregostupa
kotysanie do snu

Dla dziecka:

*poczucie bezpieczenstwa

*wyciszenie i uspokojenie

*mniej ptaczu

*pomoc: zgbkowanie, przeziebienie, zasypianie, kolki

Wiecej: http://dziubdziak.pl/spacer-pokochalam-noszenie-chuscie/
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W CZYM NOSIC NOWORODKA?

Od urodzenia mozesz nosic¢ dziecko w chuscie tkanej w trzech
wigzaniach: kangurek z przodu, plecak prosty, kieszonka. Dodatkowo
sprawdzi sie tez chusta kotkowa. Wszelkiego rodzaju nosidta sg dla
dzieci samodzielnie siadajgcych, ale chusta kétkowa jest tutaj bardzo
fajng alternatywa, jesli szukasz czegos na szybko.

Opisy poszczegolnych wigzan znajdziesz w ponizszym poscie. Chetnie
tez podpowiem, jakie wigzanie sprawdzi sie u Ciebie najlepie,j.

http://dziubdziak.pl/nosze-od-urodzenia/
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JAK WYBRAC CHUSTE?

Chuste mozesz kupic jeszcze przed porodem, a mozesz zakupic jg
poOzniej, np. po spotkaniu z doradcg noszenia, omawiajgc z nim swoje
potrzeby. Zeby co nieco przyblizy¢ Ci ten temat napisatam mini poradnik,
zebys wiedziata, na co zwroci¢ uwage przed zakupem. Wbrew pozorom
nie liczy sie tylko kolor, wzér czy cena. Na co powinnas zwrdéci¢ uwage?

Skorzystaj z artykutu:

http://dziubdziak.pl/wybrac-pierwsza-chuste/

lub filmu:

https://youtu.be/fSXutyMEFGS8

Albo napisz do mnie! Pomoge bardzo chetnie :)
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NOSIDLA

Kiedy dziecko samodzielnie usigdzie, mozesz wybra¢ nosidto zamiast
chusty.Dobrze jest dobrac je do swoich gabarytéw i rozmiaru ubranek
dziecka. Jesli jednak jeste$ w stanie zawigza¢ malucha w chuste, nie ma
takiej potrzeby.Sporo informacji zawartam

tutaj: http://dziubdziak.pl/jak-wybrac-nosidlo-do-noszenia-dziecka/

Dowiesz sie, dlaczego warto poczekad, az dziecko samodzielnie
usigdzie, dlaczego nie nosimy przodem do Swiata i co to wtasciwe
oznacza, nosidetko ergonomiczne?

Jesli bedziesz miata chwile czasu, zapraszam do siebie na przymiarki :)

Albo pomoge w wiadomosci.
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JAK PRZYZWYCZAIC

DZIECKO DO CHUSTY?

Ogromng role ma tutaj prawidtowa pielegnacja - podnoszenie,
noszenie. Unikanie pionizacji. | to nie tylko w kontekscie chusty, ale
ogolnego rozwoju dziecka.

Przewijanie, kgpiel, noszenie, podnoszenie warto robi¢ wg instrukgcji
pielegnacji fizjoterapeuty np. z tych filmikow:

http://dziubdziak.pl/pielegnacja-noworodka-i-niemowlaka-jak-nosic-
dziecko-by-wspierac-jego-rozwoj/
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BUNT W 4 MIESIACU?

Faktycznie okolice 4 miesigca mogg byc okresem nieco trudniejszym dla
chusty. Ale nie jest to jako taki bunt, a po prostu, jak to w pierwszym roku
zycia dziecka bywa, jest to zwigzane z rozwojem dziecka, ktére wiasnie
wtedy zaczyna widzieC swiat inaczej niz do tej pory :)

W pordéwnaniu z innymi zmystami, zmyst wzroku w chwili urodzenia jest
bardzo prymitywny. Noworodki nie potrafig jeszcze dostrzec szczegotow, bo
nie potrafig dostosowac ostrosci wzroku do tego, co znajduje sie przed
nimi. Noworodki widzg to, co jest w odlegtosci ok. 20 cm, ale i tak obraz jest
rozmazany. W kolejnych miesigcach wzrok dziecka bedzie znacznie lepszy.
Ok. 6 miesigca zycia dziecko bedzie juz postrzegato gtebie obrazu, ostros¢
wzroku bedzie dobra, a ruchy gatek ocznych skoordynowane.
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BUNT W 4 MIESIACU?

W 2 miesigcu zycia dziecko bedzie juz w stanie sledzi¢ przedmiot za pomocg
ptynnych ruchow gatek ocznych (a nie urywanych, jak to jest u noworodka).

Miedzy 3 a 6 miesigcem bedzie potrafito nie tylko Sledzi¢ przedmiot, ale tez
przewidzie¢, w jakim miejscu sie znajdzie.

Przecietnie w potowie 4 miesigca pojawia sie u dzieci OBUOCZNOSC prawie
taka sama jak u dorostych, co sprawia, ze wtasnie wtedy pojawia sie tzw.
"chustobunt", bo dzieci poznajg otoczenie na nowo :)
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CO JESZCZE WARTO WIEDZIEC?

- kazde dziecko mozna przekonac do chusty, ale czy trzeba - to zalezy od
dziecka i rodzica. Akceptacje chusty mozna uzyska¢ m.in. przez stosowanie
metod prawidtowej pielegnacji - noszenia, podnoszenia itp.

- niewazne, jakie narzedzie sie wybiera - ma ono odpowiadac rodzicom i
dziecku. Najwazniejsze sg relacje i odpowiadanie na potrzeby dziecka - to
zresztg tez zawsze podkreslam. Ze chusta jest narzedziem, ktére moze nas
wspiera¢ w tworzeniu bliskosci, ale relacje zawsze budujemy tez innymi
metodami.

WWW.DZIUBDZIAK.PL

)0000000000000000000000000000000:



CO JESZCZE WARTO WIEDZIEC?

- W tzw. 4 trymestrze cigzy chusta pomaga w optymalny sposob
przystosowac sie do nowego Swiata

- zawsze w chuscie szukamy réwnowagi - tak by dziecko byto aktywne w
chuscie, a nie zapdniete (popularne podwieszenie za doty podkolanowe). W
chuscie jest aktywnos¢ antygrawitacyjna - dziecko zachowuje prawidtowg
mechanike oddychania i tres¢ zotgdkowa nie cofa sie do przodu - jesli
dziecko jest w prawidtowej pozycji.

- wazny jest moment wktadania dziecka do chusty - pupa nizej,gtowa na
ramieniu - dziecko powinno mie¢ kontakt wzrokowy z podtozem
(podnoszenie przez boczki, tak jak na co dzien, tak i do chusty).
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- to mit, ze dziecko mozna w tydzien przyzwyczai¢ do chusty - ten proces
moze trwac kilka tygodni, trzeba tu stuchac potrzeb dziecka, patrzec jak
reaguje. Dziecko musi sie nauczyc¢ noszenia w chuscie. Dziecko uczy sie
ruchu i jednemu dziecku spodoba sie od razu, drugie nie bedzie wiedziato,
jak sie poruszad, i tego ruchu bedzie sie uczy¢. Mozna to poréwnac z
tyzwiarzem, ktory pierwszy raz staje na tyzwach.

- noszenie w chuscie ma by¢ przyjemnoscig dla rodzica i dziecka. Czestym
powodem rezygnacji z chusty jest weryfikacja potrzeb - jesli chcemy nosi¢ w

chuscie tylko dlatego, ze np. jest taka moda, szybko sie poddamy. Rodzic tez
musi sie otworzyc.

- chusta jest zupetnie inna niz otulaczek. W otulaczku dziecko jest

krepowane - dziecko samo musi wygenerowac ruch. W chuscie dziecko jest
caty czas aktywne, a nie zawieszone.
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UBRANIE

Najlepiej wigzac dziecko w skarpetach - unikajgc sSpiochdéw czy potSpiochdw,
by unikng¢ zawijania paluszkéw (mogg by¢ sporo za duze).

Dopdki dziecko samodzielnie nie chodzi, wigzemy je pod swojg kurtke. O
rzeczach, ktére utatwiajg noszenie zimg i jesienig, znajdziesz informacje
tutaj: http://dziubdziak.pl/chusta-jesienia-zima-nosic/

Jesli chodzi o zakup zawsze mozesz do mnie napisac po znizki :) W poscie
rowniez znajdziesz kody znizkowe, ale mam ich wiece;.

Latem, zeby unikng¢ pocenia w chuscie, mozesz wtozy¢ POD swojg koszulke
pieluszke np. bambusowg, ktéra zatrzyma pot i sprawi, ze zarowno Ty jak i
dziecko bedziecie mieli suche ubrania.
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DOMIESZKI W CHUSTACH

Na poczatek zawsze polecam 100% bawetniane chusty i ich jestem fanka.
Jesli jednak marzy Ci sie chusta z domieszkami, na moim blogu znajdziesz
tez post, jak zachowujg sie dane domieszki:

http://dziubdziak.pl/domieszki-w-chustach/

WWW.DZIUBDZIAK.PL


http://dziubdziak.pl/domieszki-w-chustach/

JAK PRAC CHUSTE?

Jak prac chuste? Mimo, ze czasem moze wydac sie to oczywiste, by kierowacd
sie metkg, w przypadku chust niezupetnie tak jest. Dotyczy to tylko sposobu
prania - w pralce czy recznie i ilosci stopni, zwykle 30-40. A to nie wszystko!
Co wiecej sg na rynku chusty uzywane, ktore zle pielegnowane mogg zrazic
kolejng mame do noszenia. Albo po prostu uniemozliwi to jej sprzedaz, jesli
mama bedzie Swiadoma, ze chusta nie jest juz taka nowa lub nieco mieksza,
ale wrecz przeciwnie - twarda i chropowata.To jak pra¢ chusty?
Najpopularniejsza jest bawetna, czyli tzw. chusta pralkopierna, ale i tu
mozna zaszkodzi¢. Zawsze pierz chuste w 30 lub 40 stopniach. A co
najwazniejsze bez ptynu do zmiekczania tkanin. Jego dodatek, nie tylko nie
zmiekczy chusty, ale wrecz przeciwnie sprawi, ze chusta stanie sie
twardsza.Pierz tylko z podobnymi kolorami i raczej nie samg chuste -
obijanie o beben moze prowadzi¢ do niszczenia wtdkien. Nie uzywaj tez
ptynu z lanoling. Wiecej: http://dziubdziak.pl/pranie-chusty-do-noszenia-jak-
0-nia-dbac/
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JAK ZADBACO

KREGOSLUP?

Bole kregostupa to czesta przypadtos¢ mam. Nosimy, dzwigamy, nierzadko
karmimy w niekomfortowej pozycji, nieprawidtowo sie schylamy, chodzimy
zgarbione. To nie sprzyja naszym plecom. Podczas codziennych czynnosci,
do usypiania. Brakuje wolnych ragk. Czasem caty ciezar dziecka opieramy na
jednej rece, barku itp. Nieodtgcznie z tematem noszenia wigze sie temat
chust. Chusta jest ogromnym odcigzeniem dla rgk i kregostupa, ale warto
pamietac, ze nadal jest noszeniem. Mam dla Ciebie kilka wskazowek, jak na
co dzien dbac o swoje plecy:

http://dziubdziak.pl/jak-zadbac-o0-swoj-kregoslup-noszac-dziecko/
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MASZ WIECEJ PYTAN?

Napisz: daga@dziubdziak.pl

Zadzwon: 784 624 433

Albo umow sie na konsultacje online i uwolnij swoje rece :)
Tutaj:

http://sklep.dziubdziak.pl/kategoria/chusty/konsultacja-online

Przy okazji znajdziesz tam informacje jak wyglada konsultacja z doradcg,
poniewaz tam to opisatam.

Naucze Cie jak bezpiecznie nosi¢ Twojego maluszka w chuscie
Przeprowadze Cie przez podstawy chustonoszenia od A do Z. Juz po naszym
pierwszym spotkaniu bedziesz wiedziata jak prawidtowo i bezpiecznie nosic
dziecko w chuscie.
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